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Ser una escuela que promueve una sociedad co-creada por individuos que cuidan
de su salud fisica, emocional y mental, a través del auto conocimiento, la
exploracién, la disciplina y la comunicacién, promoviendo las ensenanzas del Yoga
bajo fundamentos tradicionales y cientificos.

Formar profesores con la capacidad de integrar visiones tradicionales y cientificas
del Yoga, capaces de promover la salud fisica, emocional y mental de las personas
inmersas en el mundo globalizado.

El Profesor formado en Yuukti, serd capaz de disenar e implementar un programa de
practica de Hatha Yoga con responsabilidad disciplinar y social, considerando las
siguientes competencias:

Evidencia respeto por la propia salud y mantiene habitos consecuentes con la
calidad de vida personal, comunitaria y medioambiental, que son propios del
estilo de vida yoguico.

Domina los fundamentos tradicionales y cientificos que sustentan el bienestar
fisicoy mental que promueve la practica del Yoga.

Desarrolla experiencias de aprendizaje orientadas a la consciencia corporal y
mental ejerciendo un liderazgo pedagoégico hacia un estilo de vida activa y
saludable.

Disena planes de practica adaptados para estudiantes de diferentes grupos de
edad, condicién fisica y contexto social.
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ANO 1 (nivel 1) ANO 2 (nivel 2)

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE IV TRIMESTRE V TRIMESTRE

Vedas y Sutras
Fundamentos Teoricos
del Hatha yoga
Citta Parivartana
Lesiones y Patologias Yoga y Geriatria
Yoga para
Ayurveda Il

PROYECTO DE TITULO

CERTIFICACION DE PROFESOR DE HATHA YOGA

PRACTICA PROFESIONAL + EXAMEN DE GRADO
CERTIFICACION DE INSTRUCTOR DE HATHA YOGA

Tecnuqas Gestion de Proyectos
Pedagogicas Il
Psicologia del Didacticas del Yoga §§ .
Aprendizaje para Nifos

Taller de Ajustes | Taller de Ajustes Il

% Pedadgoaia Introduccion
g0g a la Neurociencia

Psicologia Psicologia Psicologia
Transpersonal | Transpersonal I Transpersonal Il
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Sonoterapia y
Ambientacion

Yogaretapia | Yogaretapia Il Primeros Auxilios
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